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> Gratis Schnupperkurs

Anfangerkurse fur Kinder ab 4 Jahre, Jugend und Erwachsene!
Ab 28. September 2026 - gratis schnuppern
Ausreichend PARKPLATZE vorhanden!

Bitte um unverbindliche Anmeldung (Platzreservierung) auf
WWW.psv-judo.at unter Anmeldungen!

Kleinkinderjudo (Prajudo Einsteiger 4-6 Jahre):
Kindergartenkinder 1 (4 -6 Jahre) Montag 14.30 Uhr
Kindergartenkinder 2 (4 -6 Jahre) Mittwoch ~ 14.30 Uhr

Kinderjudo (6 - 14 Jahre):
Schulkinder Anfanger und

Schulkinder 1 (6 - 8 Jahre): Montag 15.30 Uhr
Schulkinder 2 (6 - 8 Jahre): Freitag 15.30 Uhr
Schulkinder (9 - 12 Jahre): Montag u. Freitag 16.45 Uhr
Jugend + Erwachsene Montag 18.00 Uhr

(im Allgemeintraining integriert)

Info: Hr. Tiefgraber

0664 144 85 84
www.psv-judo.at
office@psv-judo.at
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> Beschreibung

Im Anfangertraining lernen die Kinder, angepasst an die jeweilige Alters-
gruppe, auf spielerische Art und Weise die wichtigen Grundlagen in den
Bereichen der Koordination (links, rechts, Arme, Beine), der Judo-Fall-
schule und der ersten Judotechniken. Parallel dazu wird an der fur alle
Sportarten notwendigen Korperspannung gearbeitet.

In das Training flieft die asiatische Tradition ein (Begrufung, Verant-
wortlichkeit fur seinen Trainingspartner, gegenseitiger Respekt, usw.).
Selbstverstandlich ist auch die fur jegliche Sportaustbung nétige Ord-
nung und Disziplin.

In den ersten Trainings werden anhand unterschiedlicher Spielformen
die mitgebrachten koordinativen Voraussetzungen der Kinder erweitert
und angeglichen. Haben sich die jungen Judoka an das Training und
den Trainingsablauf gewohnt, erlernen sie die Grundlagen der Judo-Fall-
schule und einzelner Judo-Bodentechniken. Erst wenn die Fallschule bei
jedem Kind einwandfrei funktioniert, werden die ersten Wurfe erlernt.

Das langfristige Ziel ist es, den Kindern, die langer beim Judo bleiben,
die Voraussetzungen fur inre Weiterentwicklung in dieser Sportart, egal
ob sie Judo ,just for fun, als Hobbysportler oder als Wettkampfsport-
ler betreiben wollen, mitzugeben. Aber auch fur alle anderen Sportarten
sind die o.a. Grundlagen und vor allem die Fallschule, als Unfallvorbeu-
gung, die ideale Basis!
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> Anmeldungsinfo

Grundsatzlich durfen alle Personen, auch nicht Vereinsmitglieder,
das PSV Sportzentrum betreten. Uns ist es jedoch lieber, wenn Sie
sich, oder ihr Kind sobald als méglich anmelden. Am besten, wenn
Sie sofort, bzw. bis zum nachsten Training, ihr Anmeldungsformu-
lar oder das fur Ihr Kind ausgefullt abgeben, damit wir Ihre Daten
aufliegen haben. Dies ist aus haftungs- und versicherungstech-
nisch notig.

Diese Anmeldung ist jedoch ca. 4 Wochen unverbindlich und Sie
konnen lhr Kind jederzeit abmelden. Fur die Abomeldung reicht eine
Kurze schriftliche Mitteilung an office@psv-judo.at mit dem voll-
standigen Namen lhres Kindes oder ein Anruf unter:

+43 664 144 8584 (Hr. Tiefgraber).

Die Anmeldung erfolgt mit:
1. Beitrittserklarung: vollstandig ausgefullt und unterschrieben. Der
Trainer unterstutzt Sie nach dem Training.

Onlineanmeldung unter www.psv-salzburg.at
im Menu ,Service” Beitrittserklarung
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> Die 10 Gebote fur
einen guten Judoka

Wenn sich alle Vereinsmitglieder an die ,10 Gebote fiir den guten
Judoka“ halten, so ist ein harmonisches Vereinsleben und ein
produktives Training, auch im Sinne der japanischen Tradition,
garantiert!

1. Befolge die Beginn- und Endzeiten des Trainings!
2. Befolge die Anweisungen des Trainers!

3. Die Trainingshalle wird nur verlassen, wenn es unbedingt
notwendig ist!

Auferhalb der Halle sind Hausschuhe zu tragen!
Befolge die Hygienevorschriften!

In der Ruhe liegt die Kraft - sei leise wahrend des Trainings!

A

Nimm auf deinen Trainingspartner genauso Rucksicht wie er auf
dich!

8. Nimm die Aufforderung zum Randori an!
9. Training bedeutet Einsatz!

10.Beteilige dich am Vereinsleben aufierhalb des Trainings!
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> Preisliste

Mitgliedsbeitrage und Gebuhren ab 1.1.2026: It. Aushang
Einschreibegebiihr inkl. Judopaf (einmalig) € 45,00
Jahresbeitrag (inkl. Jahresmarke)  bis 6 Jahre € 350,00
bis 15 Jahre € 390,00
ab 16 Jahre € 420,00
Bei Teilzahlung 1. Quartal bis 6 Jahre € 115,00
bis 15 Jahre € 125,00
ab 16 Jahre € 132,50
jedes weitere Quartal bis 6 Jahre € 85,00
bis 15 Jahre € 9500
ab 16 Jahre € 102,50
Herbstjudokurs € 120,00
Familienrabatt (pro weiterer Person je) minus € 50,00
Prufungsgebuhren: (pro Prufung nur 1 bzw. 1/2 Girtel)
Kyuprifung Weif3/Gelb bis Gelb € 30,00
Kyuprufung ab Gelb/Orange € 40,00
Kyumappe € 30,00
Diverses:
T- Shirt € 20,00
Trainingsanzug (Modell mit Judogistoff) € 65,00
Hoodie mit Kapuze € 40,00
Abziehbild ,Polizei-SV* € 5,00
Gurtel neu € 12,00
Gurtel neu (bei Ruckgabe eines Alten) € 10,00
Gurtel alt (bei RUckgabe eines Alten) € 7,00
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» Informationsblatt

flr Judoanfanger bzw. werdende Judoeltern

Bekleidung: Im Judotraining wird ein Judogi getragen. Diese Kleidung ist aus Mischfasern und reiffest.
Der Gurtel, der zum VerschlieBen dieser Anziige benltzt wird, gibt Auskunft liber den Wissensstand
des Tragers. (Weifd = Anfanger, etc.). Am Anfang - fUr die ersten Schnupperstunden - genlgt ein alter
Jogger (bitte keine Kndpfe und ReiRverschliisse) mit langen Armeln, der evt. auch kaputt werden darf.
Spater ist ein Judogi unbedingt notwendig, da wir schon bald (nach dem Erlernen der Fallschule) mit
den ersten Wurftechniken beginnen, und die judospezifische Kleidung zum ,Sichern®, d.h. den Fall des
Partners zu bremsen, unumganglich ist. Die Judogis kdnnen neu oder gebraucht (falls genug vorhanden)
bei unseren Trainern gekauft werden. Sollten sie ihren Judogi in einem Sportgeschéaft kaufen, achten
Sie bitte darauf, dass sie einen JUDOGI bekommen und keinen Karate-Gi oder dergleichen. Letzterer
ist zwar billiger, aber fur die héhere Beanspruchung beim Judo nicht gemacht. Wenn sie nun stolzer
Besitzer eines Judogi sind, sollten sie ihn auf jeden Fall mit einem Textilschreiber beschriften (innen
rechtes Revers ganz unten, Hose linkes Bein innen ganz unten, Glrtel am Ende unter oder Uber dem
Markerl), damit sie oder ihr Kind nicht versehentlich mit einem der vielen ahnlich aussehenden Judogis
nach Hause kommen. Anfanger haben weife Judogis, die Kampfmannschaft und an Wettkémpfen
teilnehmende Kinder haben blaue Judogis.

Schuhe: Auf den Judomatten trainieren wir barful. Der Weg von der Garderobe zum Dojo (=
Trainingsraum, der mit Matten ausgelegt ist) ist mit Schlapfen, Badeschlapfen oder Hausschuhen
zurlickzulegen, da man sonst den Schmutz von den StraRenschuhen usw. auf die Judomatte tragt. Das
gilt ebenso fur den Weg zu und von der Toilette. Am Eingang des Dojo sind die Schlapfen, Badeschlapfen
oder Hausschuhe in das dafur vorgesehene Regal abzulegen!

Schmuck und Wertgegenstande: Wir bitten Sie, Schmuck der Kinder (auch Freundschaftsbander),
insbesondere Ohrringe, zu Hause zu lassen, da diese Schmuckstiicke wahrend des Trainings immer
abgenommen werden mussen (Verletzungsgefahr) und sehr oft vergessen oder verloren werden.
Wertgegenstande (Brieftasche, Uhr, Handy und sonstiges) sind in das Dojo mitzunehmen.

Hinweis: Der Verein haftet nicht fiir Garderobe und Wertgegenstéande!

Begriifung: Am Anfang und am Ende eines jeden Trainings steht die traditionelle japanische Begriffung,
zu der jeder punktlich erscheinen sollte. Wer das Training friiher verlassen will (Bus, etc.), muss dies am
Anfang der Einheit dem Trainer mitteilen. Es ist ausreichend wenn ihr Kind 5 Minuten vor Trainingsbeginn
umgezogen vor dem Dojo wartet (Problem Aufsichtspflicht in der Garderobe und am Gang).

Trinkpause: In jedem Training findet eine Trinkpause statt. Bitte geben Sie ihrem Kind ein Sportgetrank,
Apfelsaft, Johannisbeersaft, Wasser, Isodrink, usw., aber kein Cola oder andere kohlensaurehaltige
Getranke mit. Das Getrank soll in einem unzerbrechlichen und verschlieRbaren Behalter, am besten in
einer Plastiktrinkflasche (mit Namen beschriftet) sein.

Anmeldung: Dazu bendétigt man eine Beitrittserklarungen.




Mit Beginn der Anfangerkurse andern sich
> Trainingszeiten die Trainingszeiten, bzw. -gruppen, wie
folgt!

Verantwortlicher Traine!

Montag: Anfénger 1 4 - 6 Jahre 14.30 - 15.25 Tiefgraber Ronny

Kindergartenkinder

Tiefgraber Ronny und
Schulkinder+ 6 - 8 Jahre 15.30 - 16.40 Niederkofler Alois
SchulkinderAnfangerl

Niederkofler Alois und
Kinder + Anféanger 7-13 Jahre  16.45 - 17.50 Tiefgraber Ronny

9 -13 Jahre

Prommegger Erich und

Allgemein + Anfanger ab 14 Jahren 18.00 - 19.30 Erber Georg

Dienstag:  Wettkampfanfanger U 08/ U12 16.00 - 17.20 Tiefgraber Ronny

Wettkampf ui12/Ui14 17.30 - 18.50 Tiefgraber Andreas
Wettkampf ab U16 19.00 - 21.00 Meinel Julius
Mittwoch:  Anfanger 2 4 -6 Jahre 14.30 - 15.25 Schuster Simone

Kindergartenkinder

Kindergartenkinder 5 -6 Jahre 15.30 - 16.25 Schuster Simone
Donnerstag: Wettkampfanfanger U 08/ U12 16.00 - 17.20 Schuster Simone

Wettkampf ui12/Ui14 17.30 - 18.50 Tiefgraber Andreas

Wettkampf ab Ule6 19.00 - 20.30 Meinel Julius
Freitag: Kindergartenkinder 5 -6 Jahre 14.30 - 15.25 Tiefgraber Ronny

Schulkinder+ 6 - 8 Jahre 15.30 - 16.40 Tiefgraber Ronny und
SchulkinderAnfanger2 Sadeghi Mehrshad
Kinder + Anfanger 7 -13 Jahre 16.45 - 17.50 Tiefgraber Ronny und
9 - 13 Jahre Sadeghi Mehrshad
Allgemein ab 14 Jahre 18.00 - 19.50 Jungwirth Gerold und

Sadeghi Mehrshad
Samstag: Trainings nach Vereinbarung

Gultig ab 14.September 2026
Anfanger erst ab 28. September 2026




